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Formations

Formation IA pour les Ados

L'IA a portée des ados : apprendre, créer, réfléchir

Nature de la formation Sensibilisation a I'intelligence artificielle - Comprendre, utiliser et questionner

I'lA a I’adolescence

Domaine d’Intervention Présentation des principaux outils IA et utilisation a bon escient

Mots-Clés TIC, IA, Outils numériques, Méthodologie, Analyse, Discernement

Adresse Sur site

Description Cette formation propose une introduction structurée a l'intelligence artificielle

pour les éléves en fin de cycle scolaire. A travers des activités pratiques et
réflexives, elle vise a développer des compétences numériques, méthodologiques
et critiques, en mettant I'accent sur l'usage responsable, les opportunités
pédagogiques et les limites de I'lA..

Objectifs principaux e Comprendre les fondamentaux de I'intelligence artificielle

o Utiliser I'lA de maniere responsable et efficace en protégeant ses données
e Développer I'esprit critique et le discernement

o Identifier les biais et les limites de I'lA

e Explorer les capacités créatives de I'lA

Moyens et méthodes de travail | La partie théorie est acquise en présentiel, et accompagnée par un formateur au
bénéfice du BFFA et d’un diplome IFCAM de gestion d’entreprise. La durée et le
rythme de la formation théorique est adaptée aux besoins et aux compétences de
base du groupe en formation.

Les outils présentés sont Chat-GPT, MS Copilot et Perplexity, les principaux
acteurs sur le marché. Une breve présentation de kChat (Infomaniak) est prévue.

La mise en pratique fait le lien avec la théorie en invitant les participantes et
participants a co-construire des requétes (prompts) en tenant compte des
contraintes et des objectifs annoncés, avec une approche réflexive, permettant
une analyse pertinente des situations rencontrées.

Des quizs interactifs valident la compréhension des biais et des limites de I'lA

L'ensemble de la formation est évalué selon un référentiel de compétences
requises en fin de parcours.

Documentation remise en fin de formation

Public cible Jeunes en fin de cycle (pré-gymnasiale) et jeunes adultes

Prérequis Motivation pour le renforcement ou I'acquisition de compétences en matiére
d’utilisation de I'lA a bon escient.

Conditions préalables Bonne maitrise des outils numériques en général. Aisance en expression orale et
écrite.|

Durées de la formation Formation en groupe : 2 heures

Horaires de formation A définir

Capacité d’accueil Groupe de 10 a 15 personnes maximum

Intervenants Formateur professionnel au bénéfice d’'un BFFA avec plus de 10 ans d’expérience

dans I'accompagnement de personnes en formation en management RH, gestion
de projets, bureautique et outils numériques.

Prix de la formation CHF 400.- (déplacement non compris)

Propriété intellectuelle Tous les supports, présentations et contenus sont la propriété de I'Auteur.
Reproduction interdite sans I'accord de I'Auteur.
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